2019IJFレフリー＆コーチセミナー動画内容
返し技
４　スコア
５　白スコア　青は背中がついてから
７　青スコア　返しではなく連絡変化で投げている
８　白スコア　内股で投げられてからの返しと判断
10　ノースコア　大内　返し意見が分かれてノースコア
11　ノースコア　返し　大内　背中がついてからの返しであり　ノースコア
13　青スコア　小内で投げられてから返している
14　青スコア　青の小内が効いている
15　白スコア　仕掛けが白であり連絡変化である　体を捨てての返し技はノースコア
19　河津掛け　反則負け　後方に投げればOK　巻く動作が長ければ指導
22　白、手を放して肘が出ている　右手だけではコントロールとは言えない（IJF）
　ノースコア
　　　
立ち技？寝技？
25　青スコア　まだ立姿勢である　立勝負とはお互いに攻撃防御ができる姿勢である。
　　　　　　　両肘・両膝がついている状態やうつ伏せは寝姿勢、足をもっていい。
26　青スコア　片膝がついていないので立姿勢
28　青スコア　白が立姿勢に戻っている
29　青スコア　4点がついていないので立勝負
30　ノースコア　三角締め
31　ノースコア　三角締め
33　青が立ったから　白スコア
35　うつ伏せでノースコア　まてをかける必要はない寝技の攻防である。
37　白スコア　白は寝姿勢ではない

場内外　
38　内
40　内　関節は継続している。
41　外　背負いで両者場外であり内股は新たな技であり場外
42　外　両者出た後の技である。
43　外　白は完全に場外でありそこからの内股である
44　外　白は完全に場外でありそこからの引き込み返しである
46　内　白は場内から掛けている
47　内　ぎりぎり

場外指導　押し出し？
押し出しは５％　場外指導が９５％　これからは押し出しを厳しくしていく方向　　　　しかし、場外を背にして出た方が負けになりやすい。　

52　白場外
54　青場外　青が出て行っている　白は故意に押していない
55　白場外　青は片手である　
56　青押し出し　両手を伸ばして頭で押している。
57　白押し出し　クリア　
59　指導なし　この状態になったら　攻防の後なので早くまてをかける
63　青押し出し　よく押し出しする選手である　手が伸びている
64　青場外　青の押しに白が出ているが（押し出し・場外？）その後入れ替わって青が自ら出て行っている。

足ストレッチ
69　指導　締まっているが足を決めている。
70　指導　明らかに足を極めにいている
71　一本　膝の後ろで決めていない　
72　指導　足が伸びている　この時点で指導

抑え込みか？
75　足の絡み　前から後ろ方どちらもOKだが後ろからは解けやすいのでよく見てから。
77　抑え込みのコールが早い
78　向き合っていないのでなし

スコアか　なしか？
81　青スコア　小外刈り
84　白スコア　
85　ノースコア　相手の技に乗っかっただけ　その後は抑え込み
86　ノースコア　足を刈っていない　手が離れている　コントロールできていない
87　ノースコア
88　青スコア　大内刈りで刈っている
90　ノースコア　
92　ノースコア　青が切り返して仕掛けているので白ではない
95　青スコア
96　白スコア
98　ノースコア
99　ノースコア　青の足の上で背中がついていない
100　ノースコア　ダイビング？
101　白スコア

手をつく
105　青スコア　両手
106　ノースコア　肩肘
108　ノースコア　片手
110　ノースコア　片手
111　ノースコア　片手

スコア？　寝技の返し？
114　スコア　技の継続
115　スコア　技の継続
116　ノースコア　肩を極めての返し
117　ノースコア　軸足が変わったから　最初の技が終わっている
119　ノースコア　技が終わってからただ押し込んでいるだけ
121　ノースコア　技が二回途切れている

立ち技からの関節技
123　反則　巴とは判断しない　偽りの捨て身技
125　ノーペナルティ　スコア　寝姿勢　結構もめた件　立姿勢の者が寝技を選択
126　ノーペナルティ　肩を極めているように思うが問題なし　スコア
127　青スコア　白の関節技はノーペナルティ
128　ノースコア　ノーペナルティ

反則
129　反則　脇固め
130　反則
131　ノーペナルティ　一本
132　反則　脇固め
134　ノーペナルティ　青は柔道着を持っていない白が離さないため
135　ノーペナルティ　わきの下に入っている
136　ノーペナルティ　つぶれた後に決めている一本
137　反則　わきの下に入っていない横である

ベアハグ　相手の攻撃から抱き付きはOKだったが見てる人が分かりにくいので×になった。　
　　　　　
140　ハグ
141　ノーペナルティ
142　ノーペナルティ
143　ノーペナルティ
144　ハグ　青が攻撃したのに対して白が抱き付いて返した




