
場所 場所

９：００～
１０：００ 1 平賀・伊藤己 道場 道場

１０：００～
１２：００ 2 伊藤己・江川 道場 道場

１３：００～
１４：００ 1 青木・上路 道場 道場

１４：００～
１５：００ 1 青木・上路 道場 道場

１５：００～
１６：００

1
Ｂ=消防救命士

Ｃ=羽場
道場 研修室

９：００～
１０：００ 1 松田・羽場 道場 道場

１０：００～
１１：００ 1 松田・江川 道場 道場

１１：００～
１２：００ 1 小林・松倉 道場 道場

１３：００～
１４：００ 1 上路・伊藤友 道場 道場

１４：００～
１６：００ 2

B=岡本
Ｃ=消防救命士

研修室 道場

研修室

９：００～
１０：００ 1 羽場 研修室

１０：００～
１１：００ 1 上路 道場

１１：００～
１２：００ 1 辻本 道場 ※場所　鈴鹿市武道館

１３：００～
１４：００ 1 松田 研修室 ※スタッフ集合時間　８：００

１４：００～
１５：００ 1 松田 研修室 ※受講生受付時間　８：１５～

１５：００～
１６：００ 1 伊藤己 研修室

研修室

時間数時間日　程

指導計画Ⅰ

検定試験

第３日目
１２／１
（日）

柔道の科学Ⅱ （２）柔道指導に必要な心理学・運動学的基礎

（２）指導計画の実施と評価の概要

（１）指導計画立案の概要(策定の視点)

区分

別添１　　　　　　　　　　　　　令和６年度　公益財団法人全日本柔道連盟三重県公認指導者資格講習会日程表（時間割）

(1)

(2)

(3)

検定試験

審判規定と審判法Ⅰ 審判規定と審判法の概要

指導計画Ⅰ

講　師

ジュニア期とシニア期の柔道指導の基本

救急処置Ⅱ 柔道場での救急処置の実際 柔道の科学Ⅰ 発育発達段階に応じた柔道指導

基本指導Ⅱ （４）対人技能（連絡技・変化技等）指導体系

対象に応じた指導法Ⅰ

基本指導Ⅰ （３）固め技の基本指導基本指導Ⅱ

基本指導Ⅱ （１）基本指導 基本指導Ⅰ （１）基本指導の基礎

（２）投げ技の指導体系 （２）投げ技の基本指導基本指導Ⅱ

柔道の科学Ⅱ （１）柔道指導に必要な生理学・栄養学的基礎 救急処置Ⅰ 救急処置法の概要

体力トレーニングⅡ 柔道の体力トレーニング 体力トレーニングⅠ 体力トレーニングの基本

第２日目
１１／１７

（日）

マネージメントⅡ チームマネージメント　合宿・大会運営 マネージメントⅠ 指導組織のマネジメント

（３）固め技の指導体系

指導者の倫理Ⅱ 柔道指導者としての振る舞い
（暴力行為等の根絶、礼節と道徳性の価値）

指導者の倫理Ⅰ 柔道指導者の心構え
（暴力行為等の根絶、礼節の社会的意義）

第１日目
１１／４
（月・祝）

柔道論Ⅱ 柔道の歴史 柔道論Ⅰ 柔道の特性

安全管理・指導Ⅱ 柔道の安全管理・安全指導、事故予防策 安全管理・指導Ⅰ 柔道の安全管理・安全指導の基本

基本指導Ⅰ

Ｂ　指　導　員　講　習　カ　リ　キ　ュ　ラ　ム Ｃ　指　導　員　講　習　カ　リ　キ　ュ　ラ　ム

科　目 内　容 科　目 内　容


